
    Norsk Forening for Håndterapi 

PROGRAM HÅNDTERAPISEMINAR 3.-4. NOVEMBER 2022 

TORSDAG 3/11-22  STAVANGER 

 Tema Foreleser 

09.00 Registrering   
09.45 Åpning Signe Desserud 

10.00 -
10.30 
 
10.30-
11.30  

Scaphoidfracturer  
 
 
DRUJ, anatomi og 
biomekanikk 
Ligamentskader håndrot 
TFCC  
( 20 min hvert tema) 

Torunn Nesvik 
(håndkirurg, SUS) 
 
Jan Ragnar Haugstvedt 
(håndkirurg, Moss) 

11.30-
12.00 

Pause og utstillerbesøk  

12.00-
12.45 

Håndledd- funksjonell 
anatomi, trening 

Margareta Persson 
Arbetsterapeut 
Uppsala, Sverige 

   
12.45 Presentasjon av utstillere  

 
13-14.00 LUNSJ og utstillerbesøk  

14-14.45 Komplikasjoner etter 
fracturer og 
ligamentskader 

Margareta Persson 
Arbetsterapeut 
Uppsala, Sverige 

14.45-
15.15 

Pause og utstillerbesøk  

15.15-
16.45 

Sensorimotorisk trening 
Undersøkelse Trening 

Ildiko Rigo, 
fysioterapeut Moss, 
Østfold sykehus 

16.45-
17.00 

Avslutning  

17-18 Vandring i byen  
19.00 MIDDAG- påmelding  



 

    Norsk Forening for Håndterapi 

FREDAG 4/11 – 22 STAVANGER 

 Tema Foreleser 

8:30-
09.30 
9.00-9.30 

Ulnar impaction syndrom 
 
SL-skader, studie 

Kim Vidar Rasdal, 
handkirurg SUS 
Ildiko Rigo, 
fysioterapeut Moss, 
Øsfold sykehus 

9.30-
10.00 

PAUSE og utstillerbesøk  

10.00-
10.45 

Case- 
( TFCC, Scaphoidfx, CRPS) 

 

10.45-
11.15 
11.15-
11.30 

Hva holder vi på med i 
Norge?  
Fremlegg fra 
fondsmottakere 

Lena Olden, digital 
håndtreningsgruppe 
 

11.30-
12.00 

Frie foredrag 
Informasjon om 
internasjonale kongresser 

 
Signe Desserud/ Torunn 
Nessa 

12.00-
12.45 

LUNSJ og utstillerbesøk  

12.45-
13.45 

ÅRSMØTE Styret  

13.45-
14.00 

PAUSE   

14.15-
15.00 

TFCC- case Pasient 

15.00-
15.45 

Erfaringer med 
behandling av CRPS  

Ørjan Tvedt, 
Manuell terapeut, 
psykomotorisk 
fysioterapeut 

15.45-
16.00 

Avslutning  

 


